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Guth Laurène (statut EI)- TEL : 06.88.14.75.97 E-MAIL : contact@aufildelau.fr  SITE: aufildelau.fr
Cours de Yoga

Chaque mercredi cours de YIN & YANG YOGA de 19H15 à 20H15                                                                            Lieu du cours: ETAP SANTE, 88 BD de Bellechasse 94110 STMAUR
C’est une pratique mêlant Hatha et Yin Yoga. Accompagnée de respirations, et de visualisations. Une première partie Yang: des postures dynamiques issues du Hatha Yoga, pour développer sa force et sa vitalité corporelle et mentale, et dans un second temps une pratique Yin: des postures plus douces issues du Yin yoga, pour assouplir le corps, et se connecter à son corps et esprit. 
Tarifs
Une séance d’essai est OFFERTE
· Séance Unique : 18€ 
· Pack Découverte: 4 cours à la carte 68€ (sans validité) 
· Pack Saison: Engagement 3 mois (1 cours par semaine) 64€/ mois (soit 192€) 
· Pack Passion: Engagement 6 mois (1 cours par semaine) 56€/mois (soit 336€ paiement en 1 ou 2 fois)

· Pour les Séances uniques et le pack découverte, réservation à chaque cours sur la plateforme Gurubay via mon site www.aufildelau.fr
· Pour les Pack Saison et Passion, votre place est réservée sans inscription sur Gurubay. Seulement me contacter 48H avant en cas d’absence. 
· Cours de yoga maintenus pendant les vacances scolaire. Les cours cesseront 3-4 semaines dans l’année scolaire, les dates seront communiquées en amont.

Possibilité de paiement:
Espèce: remis en mains propre
Chèque: à l'ordre de Laurène Guth


Matériels
Apporter une tenue confortable, un tapis antidérapant, deux briques (mousse ou liège), un plaid et un bolster.
Optionnel: une sangle
 sur 
image2.png




